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O presente documento divulga informacéo relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Educacéo Fisica,
122 ano a realizar em 2025, nomeadamente:

e Objeto de avaliacdo

e Caracterizacdo da prova

e Critérios gerais de classificacdo

e Material

e Duragao

Tedrica
1.0bjeto de Avaliacao:

A prova final tem por referéncia o Programa de Educacdo Fisica do Ensino Secundario e permite avaliar a
aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita de duracdo limitada, enquadrada por um conjunto de
conteudos, objetivos e competéncias.

Dominios/Objetivos

- Aptidao Fisica e Saude;
- Componentes da Aptidao Fisica;
- Estilos de vida;
- Capacidades Motoras:
- Capacidades condicionais
- Capacidades coordenativas
- Mecanismos de adaptacgdo ao exercicio fisico;
- Regras e cuidados a ter na pratica das Atividades Fisicas e Desportivas;
- Fatores predisponentes para o aparecimento de lesdes;
- Substancias dopantes;
- Processos do controlo do esforco;
- Cédigo da Etica Desportiva;
- Espirito Desportivo;
- Dimensao cultural da atividade fisica na atualidade e ao longo dostempos;
- A funcdo social do desporto;

- Factos histéricos associados ao fenémeno desportivo;




- Regras fundamentais das diversas modalidades desportivas;
- Determinantes técnico-taticas dos jogos Desportivos Coletivos;

- Determinantes técnicas dos Desportos Individuais.

Voleibol

- ldentificar os gestos técnico-taticos e a sua aplicacdo em situacdo de jogo;
- Reconhecer as posi¢cées dos jogadores;
- Conhecer as regras de jogo.

Futsal

- ldentificar os gestos técnico-taticos e a sua aplicacdo em situacdo de jogo;
- Reconhecer as posicdes dos jogadores;

- Conhecer as regras de jogo

Basquetebol

- ldentificar os gestos técnico-taticos e a sua aplicacdo em situacdo de jogo;
- Reconhecer as posicdes dos jogadores;
- Conhecer as regras de jogo.

Badminton
- ldentificar os gestos técnico-taticos e a sua aplicacdo em situacdo de jogo;

- Conhecer as regras de jogo.

Ginastica

- ldentificar os elementos gimnicos da Ginastica de Solo;

- Reconhecer os requisitos técnicos na execugdo dos elementos gimnicos.

Atletismo

- ldentificar o material utilizado nas diferentes disciplinas do Atletismo;
- ldentificar as varias disciplinas da modalidade.

CONTEUDO

Voleibol

- Posicao Base;

- Passe;

- Manchete;

- Servico por baixo;

- Servico por cima (tipo ténis);
- Bloco;

- Remate.

Futsal
- Posicdo base;
- Passe;

- Rececao;




- Conducgdo de bola;

- Finta;

- Remate;

- Marcagao;

- Desmarcacgao.

Basquetebol

- Posicdo base;

- Passe;

- Rececao;

- Drible de protecao;

- Drible de progressao;

- Langamentos: na passada, em apoio e em suspensao;
- Posigdo de tripla ameaca.

Badminton

- Posi¢do base;

- Clear;

- Lob;

- Remate;

- Amorti;

- Servico.

Ginastica

- Rolamento a frente e a retaguarda engrupado;
- Rolamento a frente e a retaguarda com pernas estendidas e afastadas;
- Apoio facial invertido;

- Roda;

- Ponte;

- Elementos de ligagdo (saltos e voltas).
Atletismo

- Corridas;

- Langamentos;

- Saltos.




2. Caracterizagao e estrutura da prova:

Caracteristicas e Estrutura da Prova
(componente escrita)

Tipologia de itens Ne de Cotagdo
itens (em pontos)

Verdadeiro/Falso 20 Grupo | - 30 pontos
Resposta curta 4 Grupo Il - 20 pontos
Resposta restrita Grupo Il - 30 pontos
Associacao 1 Grupo IV - 20 pontos
Resposta curta 10 Grupo V - 50 pontos
Escolha multipla 10 Grupo VI - 25 pontos
Escolha mUltipla 10 Grupo VII - 25 pontos

3. Critérios de classificacao:

Serdo valorizados, em todas as questdes, os seguintes aspetos:

- Capacidade de sintese;
- Capacidade de analise critica;

- Organizacdo e fundamentagdo na aplicacdo dos conceitos adquiridos, em situagdes praticas

apresentadas.

Constituirdo fatores de desvalorizagdo ou penaliza¢cdo, em todas as questdes:

- Incorregdes, omissGes de conTEUDO e imprecisdes cientificas;

- Erros na lingua materna.

4. Material:

O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou

preta.

As respostas sdo registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino. Nao é

permitido o uso de corretor.

5. Duragao da Prova

A prova tem a duragdo de noventa (90) minutos




Pratica
1. Objeto de Avaliagao:

A prova final tem por referéncia o Programa de Educacdo Fisica do Ensino Secunddrio e permite avaliar
a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova pratica de duragdo limitada, enquadrada por um
conjunto de capacidades, nomeadamente: Exercicios critério de dois desportos coletivos (entre
Voleibol/Basquetebol/Futsal/Corfebol); Exercicios critério de um desporto de raquete (Badminton);
Sequéncia gimnica (Ginastica de solo); Corrida de resisténcia - Vaivém e Corrida de Velocidade
(Atletismo).

Dominios/Objetivos

Executar as agOes técnicas e taticas referentes as seguintes modalidades: dois Desportos Coletivos
(entre Voleibol/Basquetebol/Futsal/Corfebol) e de um Desporto de Raquete (Badminton); realizar uma
sequéncia de habilidades da Gindstica de Solo; terminar a prova de Atletismo (Corrida de resisténcia e
corrida de velocidade).

DEsPORTOS COLETIVOS

Exercicio critério - O aluno deve realizar com correcdo e oportunidade, em exercicios critério e em
situacdo de jogo reduzido as principais agdes técnicas e taticas das duas modalidades escolhidas.
GINASTICA DE SoLO

Sequéncia gimnica - O aluno deve elaborar e realizar uma sequéncia de habilidades no solo, que
combine com fluidez, destrezas gimnicas, elementos de ligacao, elementos de flexibilidade e elementos

de equilibrio, de acordo com as exigéncias técnicas.

ATLETISMO

O aluno deve realizar uma corrida de Velocidade ( 40 m) no menor tempo possivel, e o teste Vaivém,

na maior distancia possivel.

DESPORTO RAQUETA (BADMINTON)

Exercicio critério - O aluno deve realizar com corre¢do e oportunidade, em exercicios critério e em

situacdo de jogo “1X1” as principais a¢Oes técnicas e taticas da modalidade.

CONTEUDOS
COLETIVOS RAQUETE VELOCIDADE E RESISTENCIA

Elementos técnicos
e taticos das
modalidades

Elementos técnicos da
modalidade apresentando
uma sequéncia gimnica

Elementos técnicos
e taticos do
Badminton

Elementos técnicos na
corrida de velocidade e
na corrida de resisténcia




2. Caracterizagao e estrutura da prova:

(componente pratica)

Caracteristicas e Estrutura da Prova

Tema Cotagao
(em pontos)
2 Desportos Coletivos 80 pontos
Ginastica 40 pontos
Atletismo 40 pontos
Badminton 40 pontos

3. Critérios de classificagao:

- 0 aluno dispde de duas tentativas das quais se avalia a melhor, exceto na corrida de resisténcia

(Atletismo), tendo nesta prova somente uma tentativa;

- O aluno cumpre as determinantes técnicas em exercicio critério;

- O aluno aplica a melhor op¢do tdtica em contexto de jogo reduzido;

- Sera tido em conta as exigéncias técnicas bem como o encadeamento e a complexidade do

esquema (Ginastica Artistica);

- 0 aluno deverd iniciar e finalizar o exercicio em atitude gimnica correta (Ginastica Artistica).

4. Material:

Equipamento desportivo (sapatilhas, cal¢des, fato de treino, t-shirt, chinelos e acessorios para

banho).

A prova tem a duragao de noventa (90) minutos

5. Duragao




